Det har dr en tabell 6ver livsmedel som i studier visat sig ha en
positiv inverkan pa vara fem forsvarssystem mot cancer.

De fem forsvarsystemen ar:
®  Forhindra nybildning av blodkdrl som cancertumorer behover for att vaxa.
e  Stimulera nybildning av stamceller for att ldka skadade celler i kroppen.
e  Stimulera reparation av vart DNA.
e Stimulera tillvdxt av vara goda tarmbakterier som tillverkar
viktiga substanser for vart immunférsvar.

e  Starka vart immunforsvar.

Den forsta kolumnen ar livsmedlet.

Den andra kolumnen visa hur manga av de fem férsvarssystemen som

livsmedlet paverkar.

I tredje kolumnen finns de livsmedel som jag dter dagligen. Dar aterfinns min egengjorda
gronsaksjuice, fruktjuice och sylt av ekologiska frysta bar. Genom att dagligen konsumera
dessa far jag enkelt i mig ca 20 livsmedel som tillsammans &r aktiva i alla fem
férsvarssystemen mot cancer.

Fjarde, femte och sjitte kolumnen visar vilka livsmedel som ingar i Grénsaksjuice,
Fruktjuice och Sylt av ekologiska bar.

Vikt | Dag | Gronsaks | Frukt | Sylt
Livsmedel Juice Juice
Gront te
Gronsaksjuice
Fruktjuice
Egen sylt
Tranbar
Gronkal
Broccoli
Tomater

X [X [X | X | X [X [X |X |X
x

Granatapple
Blabar
Bjornbar
Plommon

Valnotter

Pistaschnotter
Cacao

X [X (X | X

Rodvin
Rodkal
Gurkmeja
Hallon

Jordgubbar
Koérsbar

X | X [X | X

Mango
Pak choi
Applen
Paron
Aprikoser
Persikor
Rosmarin
Kaffe
Sojabonor
Sojamjolk
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Sojayoghurt

Musslor

Olivolja

Oliver

Blomkal

Morotter

Vitkal

Kiwi

Apelsin

Citron

Druvor

Bambuskott

Kin bladselleri

Timjan

Oregano

Kapris

Svarta bonor

Vita bonor

Champinjoner

Shiitake

Macadamia

Mandlar

Pinje

Cashew

Pekan

Roding

Ansjovis

Lax

Makrill

Sardiner

Linfro

Svart te

Spenat

Lok

Kokosyoghurt

Rucola

Selleri

Brysselkal

Kalrot

Sparris

Surkal

Vitlok

Romanesco

Gojibar

Aroniabar

Sultanrussin

Acerola

Nektariner

Blodgrape

Vattenmelon

Kikartor

Kantareller

Korallticka
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Grona bonor

Hasselnotter

Paranotter

Tonfisk

Hélleflundra

Kaviar stor

Kummel

Ginseng

Basilika

Mejram

Kanel

Mynta

Salvia

Jasminte
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